DIVERSIDAD, IGUALDAD E INCLUSION

» Carolina Contreras

1. Carolina Contreras trabaja para romper prejuicios en torno al cabello afro natural.
Encuentren en la sopa de letras estas 15 palabras que tienen que ver con el cabello.

( LACIO ) (TRENZADO) ( ATADO ) ( SECO ) (CURTADU) ( RIZADO ) (ABUNDANTE) ( SEDOSO )
(DESPEINADU) ( R0OJIZO ) (ENMARANADO) ( CANOGSO ) (NATURAL) (REVUELTU) ( BONITO )
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a. ¢;,Que otras palabras conocen para describir el cabello?
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2. Todas las personas son diferentes y el cabello es uno de los rasgos que las diferencian.
La mayoria de las veces, el tipo y el color del cabello es heredado de la familia.

a. Respondan oralmente estas preguntas.
« ;Cudl es el color de su cabello?
« ¢Qué tipo de cabello tienen?
« ;,Como lo cuidan?
+ ;,Como lo peinan?
« ;Cual es su peinado favorito?
« s Les gusta ponerse adornos en el cabello? ¢Cuales?

b. Busquen el marco que esta al final de esta secuencia y realicen un autorretrato en el que se pueda
apreciar hien el cabello.

3. Usen el reverso de la hoja en la que hicieron el autorretrato para completar estas
consignas.

a. En la parte superior, presentense contando quiénes son. Por ejemplo:
HOLA, SOY JUAN, TENGO 6 ANOS.

b. En la parte del medio, cuenten como es su cabello. Por gjemplo:
MI CABELLO ES NEGRO, ONDULADO Y DESPEINADO.

c. En la parte inferior, cuenten por qué aman su cabello. Por ejemplo:
AMO MI CABELLO PORQUE ES SUAVE.

4. Sigan estos pasos para armar entre todos un libro con los autorretratos y sus
descripciones.

a.Decidan en que orden iran las imagenes.

b. Inventen un titulo para el libro.

c. Disefien la tapa y la contratapa sobre cartones del mismo tamafio que las paginas.

d. Perforen las hojas y las tapas y unanlas con dos aros de carpeta.

e. Organicen la presentacion del libro. ¢,Qué les gustaria contar sobre el libro?

f.Creen un folleto para la presentacidn, en el que consignen el lugar, la fecha y el horario de la presentacion.
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5. Lean las frases de Carolina Contreras. Utilicen esas ideas para terminar las oraciones
incompletas. Para hacerlo, dibujen diferentes formas de lineas como si fueran distintos
tipos de cabellos, y escriban las oraciones completas sobre ellas (como se ve en el ejemplo).

Frases de Carolina Contreras

-

“Las palabras tienen poder”.
“El cabello es bonito porque es tuyo”.

“Existen muchas formas de belleza, aunque
nos ensefien una sola”.

“Amo mi cabello”.

“No hay que ohviar las diferencias. Las
diferencias son hermaosas”.

~

Oraciones a completar

-

N\

\
« El cabello de cada uno es...
« Amo mi cabello porque...
« Todas las formas, tipos y colores
de cabellos san...
« El cabello representa...
J
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LY\ CAROLINA CONTRERAS
PARA ACTIVISTAY EMPRENDEDORA SOCIAL
DDIH3 IR DIVERSIDAD, IGUALDAD E INCLUSION

Esta guia de trabajo se basa en algunos conceptos de la activista y emprendedora
social Carolina Contreras. La secuencia aborda los siguientes temas:

» El poder de la palabra que existe en las formas de nombrar el cabello, como algunas
son consideradas socialmente validas y otras utilizadas de manera peyorativa y
discriminataria.

» La autopercepcion, el autoconocimiento y el empoderamiento a partir de las
caracteristicas fisicas (en este caso el cabello] que hacen de cada uno un ser Unico e
irrepetible.

» El concepto de estereotipo asociado a “lo bello”, “lo ideal”, “lo Unico” por los medios
de comunicacion, las redes saociales, la publicidad, etcétera.

» La diversidad cultural.

» El trabajo de Carolina Contreras, generado a partir de su historia personal, y su

rol como activista en la concientizacion y el empoderamiento de las personas, en
particular de las mujeres, para que se sientan orgullosas de lo que son.

Antes de realizar esta secuencia se sugiere consultar el material sobre Carolina
Contreras, disponible en grandesmujeres.lat, al que se puede volver cada vez que sea
necesario.

1

Para comenzar la actividad, se sugiere leer las palabras para que los y las estudiantes
las puedan encontrar en la sopa de letras. Probablemente, sea necesario dialogar con
el grupo sobre el significado de cada una de esas palabras, aportando ejemplos de
personas de la comunidad o personajes publicos que el grupo conozca. Tamhién se
pueden preparar imagenes que ilustren esos adjetivos.

Es importante que se valoren pasitivamente esas descripciones: “El cabello de X es
muy hermoso, miren la forma, el color...”.

Una vez resuelta la sopa de letras, se pueden volver a leer las palabrasy, con la clase,
buscar los opuestos (seco / mojado / humedo] o palabras con significado similar o de la
misma familia (rojizo / pelirrojo - rubio / castafio].

Antes de que los nifios y nifias escriban las palabras del item a, pueden decir oralmente
las palabras y detectar si alguna resulta discriminatoria o peyorativa, y en esos casas,
conversar sobre el contexto en que la escucharony la intencion de quien la dijo.

Es necesario incentivar a los nifios y nifias para que aporten palabras propias de una
comunidad particular o de uso familiar, y valorar todas por igual destacando la idea de
Carolina Contreras de “reconstruir el lenguaje a través del cabello.”
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2
La segunda actividad se compone de dos partes. En la primera, se sugiere formar una
ronday que los y las estudiantes respondan oralmente las preguntas de la actividad.
Luego cada estudiante dibujara su autorretrato usando el 6valo como referencia
para la cara. Se les puede pedir que lleven a la clase un pequefio espejo para que se
observen y vuelquen lo que ven en el dibujo. En esta instancia se debe fomentar la
observacion detenida, la incorporacion de los rasgos (ojos, nariz, boca, cuello, orejas]
y fundamentalmente los cabellos, las cejas, las pestafias (formas, tipos de lineas,
colores, texturas). El cabello debe ser el fragmento del trabajo que necesitara mayor
tiempo de elaboracion.

También es importante que las y los estudiantes respeten los colores tanto de su
piel como de sus cabellos al momento de pintar su autorretrato. Para esta actividad se
sugiere usar lapices, marcadores o acuarelas.

3

Luego de realizar el autorretrato, en otra jornada, los y las estudiantes tendran que
completar el dorso del trabajo. Mas alla de las caracteristicas especificas de cada uno,
se debe promover que la escritura esté cargada de originalidad, como las siguientes
oraciones que pueden servir de ejemplo:

- Me llamo Juan como mi abuelo y soy el mas pequefio de la familia.

- Minombre tiene 4 letras y empieza con J.

- Mi cabello siempre esta revuelto.

- Me encanta hacer mucha espuma cuando me lavo el cabello.

- Creo que el color de mi cabello se parece al de una semilla.

- Me encanta mi cabello porque siempre huele rico.

- Amo mi cabello cuando hay viento.

- Me gusta mucho cuando mi cabello se humedece con la lluvia.

q

Esta actividad puede realizarse en varios encuentros, lo cual les permitira alosy

las estudiantes asumir el rol de editores de su libro colectivo. Para eso, demandara

la intervencion del/la docente para coordinar las conversaciones en las cuales se
acordaran las distintas instancias: el orden de imagenes, el titulo del libro, el disefio de
la tapay la contratapa, etcétera. Una vez tomadas esas decisiones, se repartiran entre
los nifios y nifias las tareas.
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También se necesitara el aporte del/la docente para confeccionar los folletos [que
pueden ser difundidos por las redes sociales] para invitar a la presentacion del libro,
previo acuerdo del lugar, la fecha y la hora donde se realizara el evento.

Carolina Contreras comenta frecuentemente el impacto que tiene en la actualidad
su proyecto “Miss Rizos” a través de la prensa y redes sociales y seria bueno poder
difundir las producciones de los y las estudiantes de manera tal que también generen
un impacto. Las redes sociales son grandes aliadas en este sentido y las familias
pueden colaborar con la viralizacion.

Una vez que estén todas las partes juntas y en el orden definitivo, se puede perforar
y unir mediante ganchos o anillar. Luego, el/la docente puede cortar los autorretratos
siguiendo las lineas que dividen la parte trasera de la hoja. Esto permitira que el
producto final sea un libro de imagenes y textos intercambiables, en el que cada uno
podra ver su autorretrato y leer su descripcion, pero también podra jugar haciendo
coincidir fragmentos de distintas imagenes y oraciones.

S

En esta Ultima actividad es importante que cada estudiante pueda reflexionar saobre el
recorrido realizado. A partir de los aportes de Carolina Contreras, se sugieren algunas
oraciones que invitan a ser completadas y transcriptas en hojas o cartulinas que
luego pueden complementar la presentacion del libro de |la consigna anterior. Seria
interesante que al finalizar esta instancia, el/la docente también pueda aportarle su
mirada al grupo.
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