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Activista de los Derechos Humanos y la primera 
mujer indígena en ganar el Premio Nobel de la Paz. 

GRANDESMUJERES.LAT BILLIKEN.LAT



Activista indígena maya-k’iche’, originaria de la 
comunidad Laj Chimel, del departamento de Quiché,  
en Guatemala. Su madre era comadrona y, junto con 
su padre, cultivaban la tierra, pero vivían en la pobreza, 
como el 80% de la población indígena de Guatemala.  

Entre los años 1969 y 1996 en Guatemala se vivía 
un conflicto armado y el Ejército consideraba que 
toda discusión sobre derechos humanos y justicia 
social era un peligro para el régimen. La familia de 
Rigoberta y toda su comunidad sufrieron brutalmente 
la represión por liderar un movimiento que trataba 
de procurarse tierras fértiles para mejorar sus 
condiciones de vida. Rigoberta, valientemente, 
denunció al mundo estas injusticias. 

¿Quién es 
Rigoberta?  
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Premio Nobel de la Paz (1992), Rigoberta Menchú Tum. 
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En 1981 Rigoberta se exilió en México y contó 
su historia, que luego sería publicada en el 
libro testimonial Me llamo Rigoberta Menchú y 
así me nació la conciencia. El libro se difundió 
mundialmente y dio a conocer la situación de 
los pueblos indígenas y el conflicto armado en 
Guatemala, historias que resonaban fuertemente 
en otros países latinoamericanos con contextos 
similares. La historia de vida de Rigoberta 
impulsó una discusión global sobre los derechos 
de los pueblos indígenas y las injusticias a las 
que han sido sometidos por siglos. Por estas 
acciones, Rigoberta recibió el Premio Nobel de la 
Paz en 1992.

Compromiso social

GRANDESMUJERES.LAT BILLIKEN.LAT

Mural de Rigoberta 
Menchú Tum. 
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Luego de recibir el Premio Nobel, creó la 
Fundación Rigoberta Menchú Tum, cuya misión 
es aportar a la construcción de la paz, la justicia 
y la democracia, en especial para los pueblos 
originarios de todo el mundo. En 1996, Rigoberta 
medió el proceso de la firma de los Acuerdos de 
Paz en Guatemala. Poco después fue nombrada 
por UNESCO como embajadora de buena 
voluntad. En 2007, Rigoberta fue la primera mujer 
indígena maya en participar como candidata en 
las elecciones presidenciales de Guatemala.

Después del 
Premio Nobel  
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Rigoberta Menchú en 1996. 
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Guatemala es un país pluricultural en el que 
habitan 22 pueblos mayas, y el pueblo maya 
k’iche’ es uno de los más importantes. El texto 
más reconocido en idioma k’iche’ es el Pop 
Wuj, un relato fundacional que narra el origen 
del mundo y explica que el pueblo k’iche’ fue 
modelado en maíz, cultivo tradicional de la región 
mesoamericana. 

Los pueblos mayas tienen su propia 
indumentaria, huipiles (blusa), paas (faja), uq 
(falda larga para mujeres), koxtar (tapado para 
hombres), pantalón bordado para hombres, 
etcétera, y las prendas son realizadas en tejidos, 
utilizando técnicas ancestrales de bordado.

Pueblo maya 
k’iche’  
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Mercado de Chichicastenango, región k’iche. 
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Al recibir el Premio Nobel de la Paz en 1992, Rigoberta expresó la 
importancia del mundo natural en su cosmovisión: “la tierra es la 
única fuente de vida, la única fuente de existencia de la humanidad”. 
Los pueblos mayas defienden que: 

1.	Todo es sagrado. 
2.	El maíz es la base de la vida. 
3.	Todo tiene Winaqil, término que refiere a la vida, imagen, corazón  
	 y espíritu que comparten todos los seres vivos del universo. 
4.	Todo tiene vida. Todo lo que existe en el sagrado Kaj Ulew (universo)  
	 está vivo y cumple una función por la cual se le ha dado esa  
	 existencia. 
5.	Todo tiene Rajawal, madre y padre. 
6.	Todo necesita alimentarse y sustentarse. 
7.	Todo es parte de cada ser que existe. 
8.	Todo tiene un lenguaje. A cada situación, a cada ser vivo, a cada  
	 actividad, a cada instrumento se le debe hablar respetuosamente.

Cosmovisión maya  
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Maíz autóctono.
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“Considero este premio, no como un galardón hacia mí en 
lo personal, sino como una de las conquistas más grandes 
de la lucha por la paz, por los derechos humanos y por los 
derechos de los pueblos indígenas, que a lo largo de estos 
500 años han sido divididos y fragmentados y han sufrido el 
genocidio, la represión y la discriminación”.

RIGOBERTA MENCHÚ TUM 
al recibir el Premio Nobel de la Paz, en 1992.
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