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En la actualidad no nos llama la atención 
que las mujeres puedan votar, pero es 
un derecho que tuvo que conquistarse. 
Conozcamos a algunas de las pioneras en la 
lucha por la igualdad de derechos.

Las mujeres 
y el derecho 
al voto 



La mayoría de los países América Latina tiene una 
forma representativa de gobierno. Esto significa que 
los ciudadanos y las ciudadanas gobiernan a través de  
representantes, a quienes  eligen democráticamente 
mediante el voto, también llamado sufragio. El voto es 
el derecho a elegir a quienes van a ocupar cargos 
públicos; por ejemplo, diputados y diputadas, senadores 
y senadoras, presidentes y presidentas. Tienen derecho 
a votar todas las personas adultas, sin distinciones 
étnicas, de género, creencias religiosas o clase social. 
Por eso, el voto es universal.

Pero el voto no siempre fue así. Los países han 
transitado diversos recorridos para llegar a la 
participación ciudadana actual. Por ejemplo, durante 
muchos años las mujeres no pudieron votar y muchas 
de ellas tuvieron que luchar para lograr este derecho. 

El derecho al voto 
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En la época de Adela, las mujeres no tenían mucha 
participación social. Su formación académica fue escasa 
pero sus ideas no lo eran. Escribía poesía y ensayos. 
Fundó el primer colegio laico para mujeres de Bolivia y 
ahí aplicó muchas de sus ideas revolucionarias. A través 
de las letras y la educación, procuró que cada vez más 
mujeres pudieran decidir sobre sus propias vidas.

Las mujeres votaron por primera vez en Bolivia en 1947. 

Adela Zamudio 
11 DE OCTUBRE DE 1854 | 2 DE JUNIO DE 1928. BOLIVIA
ESCRITORA, EDUCADORA Y DEFENSORA DE LOS DERECHOS 
DE LA MUJER.
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“Una mujer superior 
en elecciones no vota

y vota el pillo peor
(permitidme que me asombre)

con solo saber firmar
puede votar un idiota

porque es hombre”.
DEL POEMA 

“NACER HOMBRE”, 1887



Julieta Lanteri nació en Italia y emigró junto su familia a 
la Argentina. Le gustaba estudiar y fue la primera mujer 
en graduarse en el Colegio Nacional de La Plata. Llegó 
a la universidad. Primero, se recibió de farmacéutica. 
Luego, solicitó el ingreso a Medicina, una carrera que 
todavía estaba prohibida para las mujeres, y se convirtió 
en médica. Julieta observó que la Constitución Nacional 
no prohibía el voto a las mujeres, así que en 1911 se 
presentó a votar. La Justicia le dio la razón, y se convirtió 
en la primera mujer que votó en el país. Después, se 
establecieron mecanismos para evitar que otras mujeres 
siguieran su ejemplo. Recién en 1951, las mujeres 
argentinas pudieron votar en elecciones presidenciales. 

Julieta Lanteri   
22 DE MARZO DE 1873 | 23 DE FEBRERO DE 1932. ARGENTINA
MÉDICA, SUFRAGISTA Y LA PRIMERA MUJER EN VOTAR 
EN ARGENTINA.
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 “Arden fogatas de 
emancipación femenina, 

venciendo rancios 
prejuicios y dejando de 
implorar sus derechos. 
Estos no se mendigan, 

se conquistan”.
JULIETA LANTERI

(1922)



Prudencia Ayala 
28 DE ABRIL DE 1885 | 11 DE JULIO DE 1936. EL SALVADOR 
PRIMERA MUJER LATINOAMERICANA EN POSTULARSE 
PARA LA PRESIDENCIA DE SU PAÍS.

Se postuló para la presidencia de la República de El 
Salvador en 1930, cuando las mujeres ni siquiera 
podían ejercer el voto. Muchas mujeres 
latinoamericanas que lucharon por sus derechos, 
tenían un alto nivel educativo y contaban con recursos 
económicos. A diferencia de ellas, Prudencia era 
pobre, madre soltera e indígena, y no se sabe cuántos 
años de educación primaria completó.
La Corte Suprema rechazó su candidatura porque era 
mujer. Pero de esa manera, Prudencia puso en 
evidencia los límites de la democracia de su país, que 
no reconocía que las mujeres tenían derechos 
ciudadanos. Prudencia falleció en 1936 y recién a 
partir de 1950 las salvadoreñas pudieron votar y 
postularse como candidatas en elecciones.  
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"La mujer ha gobernado en Europa en el sistema monárquico. 
¿Qué de extraño tiene que gobierne en las Repúblicas del Continente 

indo-latino-hispanoamericano en el sistema democrático?" 
DEL DIARIO REDENCIÓN FEMENINA, QUE PRUDENCIA AYALA FUNDÓ EN 1930



Matilde Hidalgo   
29 DE SEPTIEMBRE DE 1889 | 20 DE FEBRERO DE 1974. ECUADOR 
PRIMERA MÉDICA DE SU PAÍS Y PIONERA DE LOS DERECHOS 
DE LA MUJER.

Fue la primera mujer de su país en cursar el bachiller. Después, 
estudió Medicina y, en 1921, obtuvo su doctorado. En las 
elecciones legislativas de 1924, fue la única mujer que pidió 
ser registrada para votar. Los funcionarios se lo negaron, pero 
Matilde citó la Constitución, que no decía que las mujeres no 
podían votar. 

Su pedido fue llevado al Consejo de Estado, que decidió 
otorgarle el derecho, y de esa manera se convirtió en la primera 
mujer en Latinoamérica en votar en una elección nacional. En 
1929, Ecuador aprobó el sufragio femenino, y fue el primer país 
latinoamericano —junto a Puerto Rico— en dar ese paso. En 
1941, Hidalgo volvió a hacer historia, al ser la primera mujer 
en postularse a un cargo de elección popular en Ecuador y la 
primera elegida como administradora pública.
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 “Es preciso abrirse paso
entre envidia y mezquindades

y burlando tempestades
dedicarse ya a estudiar.

El estudio sublimiza
enaltece y dignifica;

es la Ciencia la que indica
los medios de progresar”. 
MATILDE HIDALGO, FRAGMENTO

DE “EL DEBER DE LA MUJER” (1912)
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Zoila Quintremil 
Quintrel 
15 DE DICIEMBRE 1915 | 20 DE JUNIO DE 1978. CHILE 
PROFESORA Y PRIMERA MUJER MAPUCHE CANDIDATA 
A DIPUTADA EN CHILE.

Zoila fue una educadora mapuche que trabajaba para 
mejorar la situación de su pueblo. En 1953, fue la 
primera mujer mapuche en presentarse a las elecciones 
parlamentarias. Sacó muy pocos votos: la Corporación 
Araucana, principal órgano político indígena, no apoyó su 
candidatura, porque era mujer. 

En Chile, las mujeres lucharon por más de cincuenta 
años para conseguir el derecho de votar y lo hicieron por 
primera vez en 1952. Zoila nos recuerda que la lucha  
por la participación política de las mujeres no se trata 
solo de poder elegir, sino también de poder ser elegidas.
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 “Postulo ir al parlamento 
porque interpreto el 

verdadero sentir de la 
ciudadanía, especialmente 

de los modestos campesinos 
y mi raza araucana, quienes 

ven en mí la expresión de 
lucha honrada y capaz de 
defender con valentía sus 
sagrados derechos a una 

vida mejor”. 
ZOILA QUINTREMIL QUINTREL 

(1953)
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Como Presidenta del Partido Peronista Femenino 
y Primera Dama de la Argentina, Eva Perón fue una 
gran impulsora del voto femenino. La Ley 13.010 de 
sufragio femenino, también conocida como Ley Evita, 
fue sancionada en Argentina el 9 de septiembre de 
1947 y las mujeres votaron por primera vez en 1951. 

Muchas mujeres habían luchado por el voto durante 
décadas y no todas estuvieron contentas de haberlo 
conseguido gracias al partido peronista. Es bueno 
recordar que entre las mujeres sufragistas había 
múltiples perspectivas, prioridades y orientaciones 
políticas y que no necesariamente representan un 
grupo unido o uniforme.

Eva Duarte de Perón   
7 DE MAYO DE 1919 | 26 DE JULIO DE 1952. ARGENTINA  
PRIMERA DAMA, LUCHADORA SOCIAL E IMPULSORA 
DEL VOTO FEMENINO EN ARGENTINA.
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 “El sufragio, que nos da 
participación en el porvenir 

nacional, lanza sobre 
nuestros hombros una 

pesada responsabilidad. Es la 
responsabilidad de elegir”.

EVA PERÓN (1947)
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