PRACTICAS DEL LENGUAJE

GRANDES MUJERES LATINOAMERICANAS

» Comprension lectora

Naomi Soazo
19 DE DICIEMBRE DE 1988. VENEZUELA

1. Lean el siguiente texto sobre la vida de Naomi Soazo.

Desde muy joven, a Naomi le gustaba el deporte. Paso por varias disciplinas hasta llegar
a la que mas le apasionaba: el judo. A los once afios, notaba que su vista se habia deteriorado.
Decia que solo alcanzaba a ver sombras. Le diagnaosticaron retinitis pigmentaria sin pigmento,
una patologia degenerativa que causa una disminucion progresiva del campo visual. En el judo,
estaba en desventaja con sus contrincantes por no poder buscar el agarre para empezar el
combate. Fue un golpe duro pero no la detuvo. Descubrio que existia el judo adaptado para
personas con discapacidad visual. Si entrenaba duro podria ingresar a la seleccion nacional del
judo paralimpico.

Su primera competencia internacional fue en Francia. Luego llegd su gran oportunidad: los
Juegos Paralimpicos de Beijing de 2008. Existen tres categorias de competencia para las
personas con discapacidad visual, y Naomi podia participar en la B3, que engloba las
deficiencias mas leves. Su primera rival era una deportista china. jTodo el estadio alentaba a su
contrincante! La pelea fue larga y dificil, y Naomi resulto finalmente vencedora. Y siguié ganando
hasta alzarse con la Medalla de Oro. Asi, se convirtio en la primera persona venezolana en ganar
el oro en los Juegos Paralimpicaos.

En 2013 los meédicos le sugirieron que se retirara para proteger su vista, afectada por los
golpes del judo. Nuevamente, no se desalentd: empezg a practicar ciclismo, una actividad que
disfrutaba. Sin embargo, no pudo estar mucho tiempo lejos del judo: en 2015 volvio a las
competencias. Como su vista habia empeorado, compitid en la categoria B2. Obtuvo la Medalla
de Bronce en los Juegos Paralimpicos de Rio 2016.

Su vida de gran deportista continda y ahora se dedica al remo. Su historia es una de

perseverancia y tenacidad. No hay dudas de que Naomi nacid para luchar.

Texto adaptado del libro 100 GRANDES MUJERES LATINOAMERICANAS,
de Lauren Rea, Regina Saolis y Ariela Kreimer, publicado por Editorial Atldntida.
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2. Después de leer el texto, completen esta tabla.

e N

&CUALES SON LAS IDEAS &QUE SENTI AL LEERLO Y POR QUE? ¢QUE LE PREGUNTARIA ANAOMI
PRINCIPALES DEL TEXTO? S| PUDIERA ENTREVISTARLA?

. /

3. Paradesarrollar la velocidad de lectura, lean varias veces el texto tomandose el tiempo
con un cronémetro. Anoten aqui cuanto tardan en cada intento.

1° intento 2°intento 3°%intento

4. Respondan estas preguntas a partir de la informacion del texto.

a. ;Donde nacio Naomi Soazo y a qué deporte decidio dedicarse?

b. ; Queé sucedio cuando tenia once afios?

c. ¢, Como hizo para poder competir en judo?

d. ¢ Que cualidades personales necesitaba poseer para truinfar en su disciplina elegida?

e. s, Cuales han sido sus logros mas importantes?
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5. Lean nuevamente el texto, y saquen sus propias conclusiones.

a. ¢ Por que creen que Naomi pudo ingresar en la seleccion nacional?

b. s Por qué les parece que los medicos le aconsejaron que se retirara?

c. ¢ Por qué piensan que ella volvio a competir en 20157?

6. Expliquen con sus palabras estas frases.

"No hay dudas de que Naomi nacio para luchar".

"Considero que en la vida lo que te lleva al éxito es salir de tu zona de comodidad y buscar asumir
nuevos retos”. (Cita de Naomi]

7. Completen el texto con las palabras que faltan.

En 2013 los médicos le sugirieron que se para proteger su vista.

Nuevamente, no se desalentd. Empezg a practicar ciclismo, una actividad que

pero no pudo estar mucho tiempo lejos del judo. En 2015 volvio a las

Como su vista habia compitio en la categoria B2. Obtuvo la Medalla de

en los
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