
Es la mejor jugadora de fútbol femenino de 
toda la historia y la máxima goleadora en 
los mundiales, incluyendo los masculinos.  
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Marta Vieira da Silva creció en el pueblo de Dos 
Riachos en el estado de Alagoas, en Brasil. Desde 
pequeña le gustaba jugar al fútbol, pero los 
varones no siempre la aceptaban. 

Cuando tenía 14 años se fue a Río de Janeiro 
para probarse en un equipo profesional de fútbol 
femenino. Después de jugar en la selección 
brasileña, la contrataron para jugar en el Umeå IK, 
en Suecia, y luego pasó a la liga profesional de los 
Estados Unidos. Ganó el Balón de Oro de la FIFA 
durante cinco años consecutivos y es la máxima 
goleadora en la historia de los mundiales. 

Marta, 
la mejor jugadora 
de la historia  
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Marta jugando en la selección brasileña contra Suecia, en el estadio Maracaná, en 2016.  

FOTO DE AGÊNCIA BRASIL FOTOGRAFIAS BAJO LICENCIA CC BY 2.0.



Los primeros partidos de fútbol entre equipos 
de mujeres fueron en Inglaterra, a fines del siglo 
diecinueve. Pero en 1921, la Asociación de Fútbol 
de ese país prohibió el fútbol femenino citando 
estudios médicos que decían que era un deporte 
nocivo para las jóvenes.

Por esa época, también en otros países las mujeres 
se vieron forzadas a dejar de jugar formalmente y 
ya no pudieron formar parte de equipos, participar 
en torneos oficiales o acceder a canchas. 

Los comienzos 
del fútbol femenino 
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Un partido de fútbol 
femenino en Inglaterra, 
en la revista argentina 
El Gráfico, en 1925. 



En Brasil, entre 1941 y 1979, el fútbol para 
mujeres estaba prohibido por la ley.  
El decreto decía que “a las mujeres no se les 
permitirá practicar deportes incompatibles 
con la condición de su naturaleza”. Se 
consideraba a las mujeres como seres 
frágiles y delicados cuyo objetivo principal 
en la vida era tener hijos. 

Pero a pesar de las prohibiciones y 
exclusiones de los espacios oficiales, en 
muchas partes del mundo las mujeres no 
dejaron de jugar al fútbol. 

El fútbol 
femenino 
en Brasil 
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Noticia de la prohibición del fútbol femenino, publicada en el diario A Batalha, a mediados de siglo XX.



En 1971, México fue anfitrión de un Mundial 
de Fútbol Femenino no oficial en el que 
participaron Argentina, Francia, Inglaterra, 
Italia, México y el equipo ganador, Dinamarca. 

Muchos de los equipos carecían de recursos 
adecuados. No tenían el entrenamiento ni la 
indumentaria apropiados para jugar a ese 
nivel. Cuando volvieron a sus países, nadie 
las festejaba y algunas recibieron la sanción 
de sus organismos nacionales de fútbol por 
la participación en un torneo no autorizado. 

México 71 
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Xochitl, la mascota 
para el Mundial 
no oficial de 1971.



En la década de 1980, se levantaron las 
prohibiciones, pero el fútbol femenino 
todavía no alcanzó la igualdad. Los partidos 
de las mujeres duraban solo 70 minutos y 
los botines de las jugadoras no podían tener 
tapones en punta. Todavía existía la idea de 
que el fútbol no era realmente para mujeres 
y que era necesario que las jugadoras 
mantuvieran su femineidad usando, por 
ejemplo, pelo largo y maquillaje. 

En 1988, Brasil fue invitado a jugar en un 
torneo que la FIFA organizó en China para ver 
si un mundial de fútbol femenino sería viable. 

Póster oficial del torneo 
de 1988 en China. 

Imagen oficial de un torneo de fútbol 
femenino celebrado en New York, en 2020. 

De vuelta 
a la cancha
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En 1991, la FIFA organizó la primera Copa 
del Mundo oficial de fútbol femenino y, en 
1996, se jugó por primera vez en los Juego 
Olímpicos. Por entonces, en muchos países 
se profesionalizó la disciplina.

Existe todavía mucha desigualdad entre las 
jugadoras de fútbol y sus pares masculinos. 
Las jugadoras de fútbol no ganan lo mismo 
que los hombres, hay menos inversión en sus 
clubes, el juego atrae a menos espectadores 
y menos de sus partidos se transmiten por 
televisión. 

Un partido de la Copa Mundial Femenina de Fútbol, en Francia, en 2019. 

El fútbol 
femenino en 
la actualidad 
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"Es hora de detenerse para reflexionar acerca de la 
necesidad de que la gente haga lo que quiera, lo que 
desee; si es en deporte, que las mujeres puedan 
escoger si hacen fútbol, vóleibol, básquetbol, lo que 
quieran. Y si es otra actividad, también, porque la 
mujer es capaz de desempeñarse adecuadamente 
en cualquier otra área..."

MARTA
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